
• LES PETITES GRENAILLES : lait, fruits à 
coques

• LES VERRINES GOURMANDES :Gluten, 
sésame, anhydrides sulfureux et sulfites

• LES CLUBS DE SAISON : Gluten, lait, fruits
à coques, sésame, anhydrides sulfureux et 
sulfites

• LA BOX APÉRO : Lait, gluten, poissons,
oeufs, sésame, anhydrides sulfureux et 
sulfites

• LES CANAPÉS SAUMON FUMÉ : Gluten, 
lait, poissons

• LES FOCACCIA : Gluten, lait, Oeufs, fruits
à coques

• LES BRIOCHETTES DE FOIE GRAS :
Gluten, lait, oeufs, anhydrides sulfureux 
et sulfites

• LES CANAPÉS JAMBON DE BAYONNE :
Gluten, lait

• LES MINI BROCHETTES SAUMON :
Poissons, lait

• LES FLEURS DE FROMAGE AOP : Lait

• LE PAIN SURPRISE SUÉDOIS : Gluten, lait,
poissons, sésame, anhydrides sulfureux et
sulfites

• LES TOASTS DU CHEF : Gluten, sésame,
lait, anhydrides sulfureux et sulfites

• LES POMMES ENCHANTÉES : Poissons,
lait

• LE PANIER LUNCH : Gluten, lait, poissons,
oeufs, anhydrides sulfureux et sulfites, 
mollusques, moutarde

• LES WRAPS ASSORTIS : Lait, fruits à
coques, moutarde, oeufs, gluten, poissons, 
anhydrides sulfureux et sulfites

• LES ENDIVES GOURMANDES : Poissons

• LES NAVETTES TRADITION : Gluten, lait, 
oeufs, poissons, fruits à coques

• LES BUN’S FEUILLETÉS : Gluten, lait, 
oeufs, poissons, sésame

• LES NAVETTES NEW-YORKAISES :
Lait, gluten, oeufs, moutarde, anhydrides 
sulfureux et sulfites

• LA BOX NAVETTES : Fruits à coques,
gluten, lait, poissons, moutarde, anhydrides
sulfureux et sulfites, oeufs

• LA BOX DÉJEUNATOIRE : Gluten, lait,
oeufs, moutarde, anhydrides sulfureux et
sulfites, poisson

• LES CLUBS SANDWICHS : Gluten, lait,
poissons, moutarde, oeufs

• LES MINI SALADES : Gluten, soja, lait,
sésame, anhydrides sulfureux et sulfites, 
poisson

• LES WRAPS VEGGIE : Gluten, lait,
poissons, oeufs, moutarde, anhydrides 
sulfureux et sulfites

LES PIÈCES CHAUDES :

• MINIS MUFFINS COURGETTE ET
SAUMON FUMÉ : Oeufs, poissons lait,
gluten

• M I N I  C H O U X S A I N T- JAC Q U E S
ESCARGOT : Lait, gluten, oeufs, poissons

• MINI CROQUE FINGERS COMTE ET À LA
TRUFFE : Gluten, lait, oeufs

• LES ROLLS FEUILLETÉS : Lait, gluten, 
oeufs

• LES TARTELETTES DE LA MER : Lait,
gluten, poissons, moutarde, mollusques,
soja

• LES TARTELETTES VÉGÉTARIENNES : 
Lait, soja, fruits à coques, gluten, 
anhydrides sulfureux et sulfites.

• LES MADELEINES SALÉES : Oeufs, lait, 
gluten

• LES MINI CROQUES : Gluten, lait

• LES MINI BURGERS : Moutarde, sésame, 
gluten, lait, anhydrides sulfureux et sulfite

LES PIÈCES SUCRÉES :

• LE CHOCOCO : Gluten, lait, oeufs, soja, 
fruits à coques

• LES CROQUANTS CACAOTÉS : Gluten, 
lait, oeufs, soja, fruits à coques

• LES MACABONS : Gluten, lait, oeufs, fruits
à coques

• LES MIGNARDISES DU CHEF : Gluten, 
lait, oeufs, soja, fruits à coques, poissons,
anhydrides sulfureux et sulfites

• LES GAUFRETTES : Gluten , lait, oeufs, 
fruits à coques

• LES MINI BROCHETTES DE FRUITS : -

• LES MINI CUPCAKES CITRON : Gluten, lait,
oeufs, fruits à coques

• LA BOÎTE À FRIANDISES : Gluten, lait, soja, 
oeufs, fruits à coques

• LES VERRINES FRUITÉES : Lait, oeufs

• LES MIGNARDISES FESTIVES : Gluten, 
lait, oeufs, soja, fruits à coques, anhydrides
sulfureux et sulfites

• LES VERRINES FRAÎCHEUR : Gluten, soja, 
lait, oeufs

• L’INCONTOURNABLE   : Gluten, lait, 
oeufs, soja, poissons, fruits à coques

• LES VERRINES CHOCOLATÉES : Gluten, 
lait, soja, oeufs

• LES MIGNARDISES CHOCO : Gluten, lait, 
oeufs, soja, fruits à coques

• LE GOURMAND : Gluten, lait, oeufs, soja, 
fruits à coques, anhydrides sulfureux et 
sulfites

• LES MINI COEURS COULANTS   : Gluten, 
oeufs, soja, fruits à coques

• LE TOUT CHOCO  : Gluten, lait, oeufs, 
soja, fruits à coques

• LE COFFRET MACARONS   : Gluten, lait,
oeufs, soja, fruits à coques

BUFFET
LES SALADES À PARTAGER :

• SALADE DE POMMES DE TERRE : Lait,
anhydrides sulfureux et sulfites

• SALADE COLESLAW DE SAISON :
Anhydrides sulfureux et sulfites

• SALADE DE TABOULÉ LIBANAIS : Gluten, 
sésame

• SALADE DE LENTILLES : Lait, anhydrides
sulfureux et sulfites

• SALADE POLAIRE : Gluten, lait

• SALADE SICILIENNE : Gluten, lait, oeufs,
fruits à coques

• SALADE DE RIZ ÉPICÉ : Anhydrides
sulfureux et sulfites

• SALADE ENDIVES BLEU : Lait, fruits à 
coques, anhydrides sulfureux et sulfites

• SALADE CELADON : Lait, fruits à coques,
anhydrides sulfureux et sulfites

• SALADE BUTTERNUT : Gluten, lait, fruits
à coques

LES PLANCHES À PARTAGER :

• PLANCHE DIPS : Gluten, sésame,
anhydrides sulfureux et sulfites, fruits à 
coques

• PLANCHE VEGGIE : Gluten, anhydrides 
sulfureux et sulfites, fruits à coques, lait, 
sésame

• PLANCHE APÉRITIVE : Gluten, anhydrides 
sulfureux et sulfites, lait, oeufs, fruits à 
coques

• PLANCHE CAMPAGNARDE : Gluten, lait,
sésame

• PLANCHE DE FROMAGES AOP COUPES : 
Lait, fruits à coques, anhydrides sulfureux 
et sulfites, gluten, sésame

• PLANCHE DE FROMAGES AOP : Lait,
fruits à coques, anhydrides sulfureux et 
sulfites, gluten, sésame

• PLANCHE DE CHARCUTERIE : Lait

• PLANCHE DE POULET : Lait, poissons, 
oeufs, moutarde, anhydrides sulfureux et
sulfites, gluten

• PLANCHE DE SAUMON FUMÉ : Poissons

• PLANCHE DE TRIO DE SAUMON :
Poissons, moutarde

• TRIO DE HOUMOUS : Sésame, anhydrides 
sulfureux et sulfites

• TRIO DE SAUCES : Lait, moutarde, oeufs,
anhydrides sulfureux et sulfites

LES DESSERTS À PARTAGER :

• TARTE AU CITRON : Gluten, lait, oeufs, 
poissons

• TARTELETTE AUX FRUITS : Gluten, lait, 
oeufs, soja, fruits à coques

• TARTE AU POMME : Gluten, lait, oeufs, soja

• MOUSSE AU CHOCOLAT NOIR   : Lait, 
oeufs, soja

• BÛCHE À PARTAGER : Gluten, lait, oeufs,
soja, fruits à coques

• SALADE DE FRUITS FRAIS : -

• CHEESECAKES DU JOUR   : Gluten, 
lait, oeufs

• TARTELETTES CHOCOLAT : Gluten, lait,
oeufs, soja, fruits à coques

• MOELLEUX AU CHOCOLAT   : Gluten, 
lait, soja, oeufs

• TIRAMISU    : Gluten, lait, oeufs, 
anhydrides sulfureux et sulfites

PAUSE DÉJEUNER
LES SANDWICHS AU MENU :

• LE PIERROT : Gluten, lait, moutarde, oeufs,
sésame

• LE ROGER : Gluten, oeufs, moutarde,
sésame

• LE JOHNNY : Gluten, oeufs, moutarde,
poissons, sésame

• LE MELCHIOR : Gluten, moutarde, sésame, 
anhydride sulfureux et sulfites

• LE PEÏO : Gluten, lait, sésame

LES SANDWICHS HORS MENU :

• LE DONALD : Gluten, sésame, moutarde, 
anhydrides sulfureux et sulfites

• LE BLONDINET : Gluten, lait, sésame,
poissons

LES SALADES AU MENU :

• LA CLARA : Gluten, lait, fruits à coques,
oeufs

• LA ADELA : Gluten, lait

• LA CLEO : Gluten, lait, oeufs, poissons

• LA FRANCINE : Gluten, lait, fruits à coques,
oeufs

LES SALADES HORS MENU :

• LA DORY : Gluten, soja, poissons, lait,
sésame, anhydrides sulfureux et sulfites

• LA CHAZAL : Poissons, lait, anhydrides 
sulfureux et sulfites

• LA MYKISS : soja, poissons, sésame, gluten

LES PLATS CHAUDS AU MENU :

• LE DIDIER : Gluten, lait, poissons, oeufs,
moutarde

• LE JUAN : -

• LE ALI : Gluten, lait, anhydrides sulfureux
et sulfites, sésame

PETIT DÉJEUNER
FORMULE LA P’TITE VIENNE : 
Gluten, lait, soja, oeufs

FORMULE LA PAUSE GOURMANDE 
CLASSIQUE : 
Gluten, lait, soja, oeufs, fruits à coques

À LA CARTE
• COFFRET MINI VIENNOISERIES : Gluten, 

lait, soja, oeufs

• COFFRET DE COOKIES   : Gluten, soja, 
oeufs

• COFFRET DE CHOUQUETTES : Gluten, 
lait, oeufs

• CORBEILLES DE FRUITS FRAIS : - 

• BRIOCHE FEUILLETÉE   : Gluten, lait, 
oeufs 

• CAKE MARBRÉ   : Gluten, lait, soja, oeufs,
fruits à coques

• THERMOS DE CAFÉ : - 

• THERMOS DE LAIT / CHOCOLAT CHAUD 

 : Lait 

• JUS D’ORANGES  : - 

• JUS DE POMME : - 

EPICERIE AU BUREAU
• SABLÉS DE RETZ ST MICHEL : Gluten, lait

• PALETS BRETONS : Gluten, lait, oeufs

• MADELEINES ST MICHEL : Soja, gluten, 
oeufs

• BISCUITS SPÉCULOOS : Soja, gluten

PLATO
LE MANOLO: 
• ENTRÉE : Anhydrides sulfureux et sulfites

•  PLAT : -

• PETIT PAIN : Gluten. Pain sans gluten 
disponible sur demande.

LE JAFAR :
• ENTRÉE : Fruits à coques, anhydrides

sulfureux et sulfites

• PLAT : Gluten, lait, anhydrides sulfureux et
sulfites, sésame

• PETIT PAIN : Gluten. Pain sans gluten 
disponible sur demande.

LE DAFFY : 
• ENTRÉE : Lait, fruits à coques, anhydrides

sulfureux et sulfites

• PLAT : Lait

• PETIT PAIN : Gluten. Pain sans gluten 
disponible sur demande.

LE CLEO: 
• ENTRÉE : Gluten, sésame, anhydrides

sulfureux et sulfites

• PLAT : Gluten, sésame, moutarde, poissons,
lait, oeufs

• PETIT PAIN : Gluten. Pain sans gluten 
disponible sur demande.

LE MAUI:
• ENTRÉE : Lait, anhydrides sulfureux et 

sulfites

• PLAT : Gluten, sésame, lait, poissons, soja

• PETIT PAIN : Gluten. Pain sans gluten 
disponible sur demande.

DESSERTS DES PLATO (LISTE NON 
EXHAUSTIVE) :
• MOUSSE CITRON : Lait, gluten, anhydrides

sulfureux et sulfites, fruits à coques,
poissons

• TIRAMISU FRUITS DE SAISON : Gluten, 
lait, oeufs

• MOUSSE DE SPÉCULOOS : Gluten, lait, 
soja

• SALADE DE FRUITS DE SAISON : -

• MUFFIN AU CARAMEL   : Lait, soja, 
gluten, oeufs, fruits à coques

• MUFFIN AU CHOCOLAT   : Lait, soja, 
gluten, oeufs

• MUFFIN CITRON   : Lait, soja, gluten, 
oeufs

• COOKIE PÉPITES DE CHOCOLAT    : 
Gluten, oeufs, soja, fruits à coques, lait

• COOKIE A LA FRANÇAISE PÉCAN
CARAMEL   : Gluten, Lait, fruits à coques,
poissons

• BROWNIE   : Gluten, soja, oeufs, fruits 
à coques

• PART DE CAKE MARBRÉ   : Gluten, lait,
soja, oeufs, fruits à coques

• YAOURT GREC, BROWNIE ET CARAMEL 
BEURRE SALÉ : Lait, gluten, oeufs, fruits
à coques

PLATEAUX REPAS 
INCONTOURNABLES 
LE FORESTIER : 
• ENTRÉE : Gluten, lait, poissons, oeufs,

moutarde,anhydrides sulfureux et sulfites

• PLAT : Gluten, lait, poissons, oeufs,
moutarde, anhydrides sulfureux et sulfites

• FROMAGE ET SON PETIT PAIN : Gluten, 
lait, fruits à coques

LE PALERMO : 
• ENTRÉE : Moutarde, anhydrides sulfureux

et sulfites, lait

• PLAT : Gluten, lait, poissons

• FROMAGE ET SON PETIT PAIN : Gluten, 
lait, fruits à coques

LE MASSALA :
• ENTRÉE : Fruits à coque, anhydrides

sulfureux et sulfites.

• PLAT : Lait, céleri, soja, anhydrides
sulfureux et sulfites, moutarde

• FROMAGE ET SON PETIT PAIN : Gluten, 
lait, fruits à coques, Pain sans gluten
disponible sur demande.

LE TIGRE :
• ENTRÉE : Anhydrides sulfureux et sulfites

• PLAT : Gluten, soja, anhydrides sulfureux 
et sulfites, sésame

• FROMAGE ET SON PETIT PAIN : Gluten, 
lait, fruits à coques

LE PERSE : 
• ENTRÉE : Gluten, sésame, lait, sulfites.

• PLAT : Gluten, lait, oeufs, fruits à coques

• FROMAGE ET SON PETIT PAIN : Gluten, 
lait, fruits à coques

L’OLAF :
• ENTRÉE : Lait, fruits à coques

• PLAT : Gluten, lait, oeufs, poissons, sésame

• FROMAGE ET SON PETIT PAIN : Gluten, 
lait, fruits à coques

LE FOREZ :
• ENTRÉE : Lait, fruits à coques, anhydrides

sulfureux et sulfites

• PLAT : Lait, gluten, moutarde, anhydrides 
sulfureux et sulfites

• FROMAGE ET SON PETIT PAIN : Gluten, 
lait, fruits à coques

LE PUY : 
• ENTRÉE : Gluten, anhydrides sulfureux et

sulfites, sésame

• PLAT : Poissons, lait, anhydrides sulfureux
et sulfites

• FROMAGE ET SON PETIT PAIN : Gluten, 
lait, fruits à coques

LE FJORK:
• ENTRÉE : Poissons

• PLAT : Poissons, moutarde, gluten, lait, 
anhydrides sulfureux et sulfites

• FROMAGE ET SON PETIT PAIN : Gluten, 
lait, fruits à coques

LE MARMARA : 
• ENTRÉE : -

• PLAT : Poissons, lait, anhydrides sulfureux
et sulfites

• FROMAGE ET SON PETIT PAIN : Gluten, 
lait, fruits à coques. Pain sans gluten
disponible sur demande.

DESSERTS DES PLATEAUX REPAS 
INCONTOURNABLES (LISTE NON 
EXHAUSTIVE) :
• MOUSSE DE SPÉCULOOS : Gluten, lait,

soja

• TIRAMISU FRUITS DE SAISON : Gluten, 
lait, oeufs

• SALADE DE FRUITS DE SAISON : -

• COUPE DE FRUITS EXOTIQUES : -

• TARTE AUX DEUX NOIX   : Lait, oeufs,
fruits à coques, gluten

• CHEESECAKE SPÉCULOOS   : Gluten, 
lait, oeufs

• SUPRÊMES D’AGRUMES : -

• MOUSSE PISTACHE : Lait, fruits à coques

• CRUMBLE POIRE : Gluten, lait

• TIRAMISU CLASSIQUE : Lait, oeufs, gluten

• ILE FLOTTANTE : Oeufs, lait, gluten, soja

• TARTELETTE FRUITS DE SAISON: Gluten, 
lait, oeufs 

• MI-CUIT VÉGAN   : Gluten, soja

PLATEAUX REPAS 
AUTHENTIQUES
L’AMOUREUX : 
• ENTRÉE : Lait, poissons

• PLAT : Lait, céleri

• FROMAGE ET SON PETIT PAIN : Gluten, 
lait, fruits à coques. Pain sans gluten
disponible sur demande.

LE FL NEUR : 
• ENTRÉE : Anhydrides sulfureux et sulfites

• PLAT : Lait, céleri, fruits à coques

• FROMAGE ET SON PETIT PAIN : Gluten, 
lait, fruits à coques. Pain sans gluten 
disponible sur demande.

LE BAROUDEUR : 
• ENTRÉE : Gluten, lait oeufs, fruits à coques

• PLAT : Poissons, anhydrides sulfureux et 
sulfites, fruits à coques

• FROMAGE ET SON PETIT PAIN : Gluten, 
lait, fruits à coques.

LE GOURGANDIN (BOEUF) : 
• ENTRÉE : Anhydrides sulfureux et sulfites,

lait, gluten

• PLAT : Anhydrides sulfureux et sulfites, lait

• FROMAGE ET SON PETIT PAIN : Gluten, 
lait, fruits à coques. 

DESSERTS DES PLATEAUX REPAS 
AUTHENTIQUES (LISTE NON 
EXHAUSTIVE) :

• TATIN FAÇON CRUMBLE   : Gluten, lait,
fruits à coques

• TRIO DE CHOUX SUCRÉS   : Lait, gluten, 
oeufs, soja, poissons

• CHOU CRÈME ET CARAMEL BEURRE
SALÉ : Gluten, lait, oeufs

• BUN N’ ROLL FAÇON TROPÉZIENNE : 
Gluten, lait, oeufs

• TARTELETTE STICK MARRON ET FIGUES
SÉCHÉES : Gluten, lait, fruits à coques

• POIRE POCHÉE CARAMEL BEURRE
SALÉ : Gluten, lait oeufs

PLATEAUX REPAS 
PRESTIGE : 
LE TAHAA : 
• ENTRÉE : Crustacés, mollusques, poissons

• PLAT : Poissons, lait, anhydride sulfureux 
et sulfites

• TRIO DE FROMAGES AOP ET SES 2
PETITS PAINS : Gluten, lait, fruits à coques

LE CARABAO :
• ENTRÉE : Poissons, lait, anhydrides

sulfureux et sulfites

• PLAT : Soja, gluten, sésame, fruits à coques, 
lait

• TRIO DE FROMAGES AOP ET SES 2
PETITS PAINS : Gluten, lait, fruits à coques

LE GALAPAGOS : 
• ENTRÉE : Gluten, soja, sésame, anhydrides

sulfureux et sulfites

• PLAT : Poissons, mollusques, gluten, fruits
à coques, moutarde, anhydrides sulfureux
et sulfites

• TRIO DE FROMAGES AOP ET SES 2
PETITS PAINS : Gluten, lait, fruits à coques

DESSERTS DES PLATEAUX 
REPAS PRESTIGE (LISTE NON 
EXHAUSTIVE) :
• TRIO DE COQUE MACARON : Gluten, 

lait, oeufs

• POMME AU FOUR : Gluten, lait, oeufs

• BÛCHE CHOCOLAT : Gluten, soja, oeufs, 
lait, fruits à coques

• CHOU CRÈME ET CARAMEL BEURRE 
SALÉ : Gluten, lait, oeufs

• BUN’N ROLL FAÇON TROPEZIENNE : 
Gluten, lait, oeufs

• TARTELETTE STICK MARRON ET
FIGUES SÉCHÉES : Gluten , lait, fruits à
coques

• POIRE POCHÉE CARAMEL BEURRE
SALÉ : Gluten, lait, oeufs

COCKTAIL
LES PIÈCES SALÉES :
• LES MINI BROCHETTES POULET :

Sésame, soja, gluten

• LES MINI TARTELETTES : anhydrides
sulfureux et sulfites, soja, gluten, lait, fruits
à coques, poissons

• LES VEGGIE BLINIS : Lait, gluten, oeufs,
fruits à coques

• LES BURRITOS DE SAISON : Anhydrides
sulfureux et sulfites, sésame, gluten

• LES BOUCHÉES FRAÎCHEUR : Crustacés

• LES TAPAS ASSORTIES : Gluten, sésame,
lait, anhydrides sulfureux et sulfites,
poissons

• LA COURONNE FESTIVE : Lait, fruits à 
coques, oeufs

• LES VEGGIE TAPAS : Gluten, lait,
anhydrides sulfureux et sulfites, sésame

• LES BLINIS FOIE GRAS : Lait, gluten, 
oeufs, anhydrides sulfureux et sulfites 

• LES TARTELETTES VEGGIE : Gluten, lait,
moutarde, céleri, soja, fruits à coques

• LES TOAST DE PAIN D'ÉPICES : Lait, 
gluten, anhydrides sulfureux et sulfites

• LES RAVIOLES CHIOGGIA : Poissons, lait

• LES BROCHETTES ASSORTIES : Lait

• LES BLINIS TERRE & MER : Lait, oeufs,
gluten, fruits à coques, crustacés, poissons,
moutarde

• LES MINI BURRITOS : Gluten

• LES COUPELLES DE LA MER : Crustacés, 
mollusques, poissons, moutarde

• LES WRAPS SAUMON FUMÉ : Gluten, lait, 
poissons, sésame

Liste susceptible de modifications, consultez notre site internet.

LES 
ALLERGÈNES

Liste susceptible de modifications, consultez notre site internet.

 Produit surgelé à ne pas recongeler

Ces informations allergènes sont données à titre indicatif et sont sujettes à modifications en fonction des fabrications, se reporter au listing des allergènes à jour sur notre site internet :  
www.toutetbon.fr. Nous ne pouvons exclure la présence d’autres allergènes (traces possibles d’allergènes majeurs : céréales contenant du gluten, oeuf, soja, graines de sésame, poissons, 
céleri, arachides, crustacés, lait, fruits à coques, moutarde, lupin, mollusques, anhydride sulfureux et sulfites) lors de la préparation des recettes dans nos laboratoires. Il est impératif que 
le consommateur de nos plats puisse procéder à une vérification des ingrédients et allergènes des produits proposés à la carte en cas d’allergies ou d’intolérances alimentaires connues.

LES PLATS CHAUDS HORS MENU :
• LE GIUSEPPE : Gluten, lait, oeufs, fruits à 

coques

• LE DAISY : Lait

LES DESSERTS AU MENU :

• COOKIE   : Gluten, oeufs, soja, fruits à 
coques, poissons

• YAOURT GREC ET BROWNIE : Lait, gluten, 
fruits à coques, soja, oeufs

• BROWNIE   : Gluten, soja, oeufs, fruits
à coques

• MUFFIN CHOCOLAT   : Lait, soja, gluten, 
oeufs

• MUFFIN AU CARAMEL   : Lait, gluten, 
oeufs

LES DESSERTS HORS MENU :
• MOUSSE DE SPECULOOS : Gluten, lait, 

soja

• CHEESECAKE SPECULOOS   : Gluten, 
lait, soja

• SALADE DE FRUITS FRAIS : -

• TIRAMISU   : Gluten, lait, oeufs, soja

RETROUVEZ AUSSI NOS LABELS 
DE RÉGIMES ALIMENTAIRES  

tout au long de cette carte 2021.

CANARD


