TOUt & BON ‘

LES
ALLERGENES

Liste susceptible de modifications, consultez notre site internet.

PETIT DEJEUNER

FORMULE LA P’TITE VIENNE:
Gluten, lait, soja, oeufs

FORMULE LA PAUSE GOURMANDE
CLASSIQUE:

Gluten, lait, soja, oeufs, fruits a coques

A LA CARTE

® COFFRET MINIVIENNOISERIES: Gluten,
lait, soja, oeufs

® COFFRET DE VERRINES MUESLI: Lait,
gluten, fruits a coque, soja

® COFFRET DE CHOUQUETTES: Gluten,
lait, oeufs

©® CORBEILLES DE FRUITS FRAIS: -

® LA BOX DOUCEUR XXL # : Gluten, lait,
soja, oeufs, fruits a coques

® CAKE MARBRE # : Gluten, lait, oeufs,
fruits a coques

® THERMOS DE CAFE: -
© THERMOS DE THE: -

® THERMOS DE LAIT/CHOCOLAT CHAUD
B0 : Lait

© JUS D'ORANGESBIO : -
© JUS DE POMMEBIO : -

PLATO

LE BRUTUS:
® ENTREE: Gluten, sésame

® PLAT: Gluten, sésame, moutarde,lait,
oeufs

© PETIT PAIN: Gluten

LE CRONOS:
© ENTREE: Lait
® PLAT: Gluten, lait

© PETIT PAIN: Gluten

LE GAIA:
® ENTREE: Fruits a coques, anhydrides
sulfureux et sulfites

® PLAT: Gluten, sésame, anhydrides
sulfureux et sulfites, fruits & coques

© PETIT PAIN: Gluten

LE FLORA:

© ENTREE: Lait, anhydrides sulfureux et
sulfites

® PLAT: Gluten, fruits a coques, lait,
anhydrides sulfureux et sulfites

© PETIT PAIN: Gluten

L’'OCEANIDE:

© ENTREE: Lait, anhydrides sulfureux et
sulfites

© PLAT: Poissons, moutarde, lait, céleri, soja

® PETIT PAIN: Gluten. Pain sans gluten
disponible sur demande

DESSERTS DES PLATO
(LISTE NON EXHAUSTIVE):

® MOUSSE CITRON: Lait, gluten, oeufs,
poissons

® TIRAMISU FRUITS DE SAISON: Gluten,
lait, oeufs

® MOUSSE DE SPECULOOS: Gluten, lait,
soja, oeufs

® SALADE DE FRUITS DE SAISON: -

® MUFFIN AU CARAMEL # : Gluten, lait,
oeufs

® MUFFIN AU CHOCOLAT # : Lait, soja,
gluten, oeufs

® MUFFIN CITRON # : Lait, gluten, oeufs,
anhydrides sulfureux et sulfites

® COOKIE PEPITES DE CHOCOLAT # :
Gluten, lait, oeufs, soja

® COOKIE A LA FRANCAISE PECAN
CHOCOLAT BLANC # lait, oeufs, gluten,
fruits a coques

® BROWNIE # : Gluten, soja, oeufs, fruits
acoques

® PART DE CAKE MARBRE # : Gluten, lait,
oeufs, fruits & coques

® YAOURT GREC,BROWNIEET CARAMEL
BEURRE SALE: Lait, anhydrides sulfureux
et sulfites, fruits a coques, gluten, oeufs,
soja

PLATEAUX REPAS
INCONTOURNABLES

LE PERLE:

© ENTREE: Lait, anhydrides sulfureux et
sulfites

® PLAT: Gluten, lait, poissons, anhydrides
sulfreux et sulfites, fruits & coque

® FROMAGE ET SON PETIT PAIN: Gluten,
lait
LE BARI:

© ENTREE: Anhydrides sulfureux et sulfites,
lait

® PLAT: Gluten, lait

® FROMAGE ET SON PETIT PAIN: Gluten,
lait

LE CHYPRIOTE:
© ENTREE: Gluten, sésame, lait
® PLAT: Gluten, soja, sésame

® FROMAGE ET SON PETIT PAIN: Gluten,
lait

LE TRAPANI:

© ENTREE: Anhydrides sulfureux et sulfites,
fruits a coques

® PLAT: Gluten, anhydrides sulfureux et
sulfites

® ACCOMPAGNEMENT VEGAN ET SON
PETIT PAIN: Gluten, sésame

LE BRETON:
© ENTREE: Lait, fruits & coques, soja

® PLAT: Anhydrides sulfureux et sulfites,
poissons, oeufs, sésame

® FROMAGE ET SON PETIT PAIN: Gluten,
lait. Pain sans gluten disponible sur
demande.

LE KANSAS:

® ENTREE: Lait

® PLAT: Gluten, moutarde, anhydrides
sulfureux et sulfites

© FROMAGE ET SON PETIT PAIN: Gluten,
lait

LE CALIFORNIEN:

® ENTREE: Lait, fruits & coques

® PLAT: Gluten, oeufs, lait, moutarde,
sésame

© FROMAGE ET SON PETIT PAIN: Gluten,
lait

LE HALBA:

© ENTREE: Anhydrides sulfureux et sulfites,
gluten, lait

® PLAT: Gluten, sésame, anhydrides
sulfureux et sulfites, lait, fruits & coques

® FROMAGE ET SON PETIT PAIN: Gluten,
lait

L’ECOSSAIS:
© ENTREE: Lait, gluten, poissons

® PLAT: Gluten, poissons, moutarde,
sésame, lait

® FROMAGE ET SON PETIT PAIN: Gluten,
lait

LE LEFKADA:

© ENTREE: Gluten, lait, oeufs, anhydrides
sulfureux et sulfites

© PLAT: Lait, poissons
® FROMAGE ET SON PETIT PAIN: Gluten,

lait. Pain sans gluten disponible sur
demande.

DESSERTS DES PLATEAUX
REPAS INCONTOURNABLES
(LISTE NON EXHAUSTIVE):

® MOUSSE DE SPECULOOS: Gluten, lait,
soja

® TIRAMISU FRUITS DE SAISON: Gluten,
lait, oeufs

©® SALADE DE FRUITS DE SAISON: -
® SALADE DE FRUITS ROUGES: -

® TARTE AUX DEUX NOIX # : Lait, oeuf,
fruits & coques, gluten

® CHEESECAKE SPECULOOS % : Gluten,
lait, oeufs

® MOUSSE PISTACHE : Lait, fruits & coques

® TIRAMISU CLASSIQUE: Lait, oeufs,
gluten

® |[LE FLOTTANTE: Oeufs, lait, gluten, soja

® TARTELETTE FRUITS DE SAISON
Gluten, lait, oeufs

® MI-CUIT VEGAN s : gluten, soja

PLATEAUX REPAS
AUTHENTIQUES

LE GREVIN: =

® ENTREE: Oeufs, fruits & coques,
anhydrides sulfureux et sulfites, soja

® PLAT: Lait, anhydrides sulfureux et
sulfites, moutarde

© FROMAGE ET SON PETIT PAIN: Gluten,

lait. Pain sans gluten disponible sur
demande.

LE EIFFEL: &

© ENTREE: Anhydrides sulfureux et sulfites,
lait

® PLAT: Moutarde, céleri

® FROMAGE ET SON PETIT PAIN: Gluten,
lait

LE PILAT: &=
© ENTREE: Mollusques

® PLAT: Poissons, lait

® FROMAGE ET SON PETIT PAIN: Gluten,
lait

LE VERSAILLES: &=

® ENTREE : Gluten, lait, anhydrides
sulfureux et sulfites

® PLAT: Gluten, lait, anhydrides sulfureux et
sulfites, fruits a coques, sésame

® FROMAGE ET SON PETIT PAIN: Gluten,
lait

DESSERTS DES PLATEAUX
REPAS AUTHENTIQUE
(LISTE NON EXHAUSTIVE):

® CHOU FRAMBOISES # : Lait, oeufs,
gluten

® CHOU CREME ET CARAMEL BEURRE
SALE #: Gluten, lait, oeufs

® BUN N’ ROLL FACON TROPEZIENNE
Gluten, lait, oeufs

® CARPACCIO FRAISES ET HUILE
D'OLIVE: -

® DECLINAISON AUTOUR DE LABRICOT
Lait

COCKTAIL

LES PIECES SALEES:

® LA COURONNE D’ETE: Lait, fruits a
coques

® | ESVEGGIE SUCETTES: Lait, anhydrides
sulfureux et sulfites, sésame

® LES MINI BROCHETTES SAUMON
Poissons, lait

® LES MINIBROCHETTES JAMBON: Lait

® LES TOASTS DE CONCOMBRE: Lait,
poissons

® LES PETITES GRENAILLES: Lait, fruits
acoques

® LES BROCHETTES DE RIGATONI: Lait,
gluten

® LES PETITES PECHES: Lait

® LES TOASTS DU CHEF: Gluten, sésame,
lait, anhydrides sulfureux et sulfites

® LES TAPAS DE LA MER: Gluten, sésame,
lait, poissons

® | ESVEGGIE TAPAS: Gluten, sésame, lait,
anhydrides sulfureux et sulfites

® | ESTAPAS ASSORTIES: Gluten, sésame,
lait, moutarde, céleri, soja, anhydrides
sulfureux et sulfites, fruits a coques

® LES VERRINES FRAICHEUR: Lait

® [ ESVERRINES VEGGIE: Gluten, sésame,
lait

® LES BLINIS DE LA MER: Lait, poissons,
gluten, oeufs

® LES VEGGIE BLINIS: Gluten, lait, oeufs,
moutarde, céleri, soja, anhydrides
sulfureux et sulfites

® LESTARTELETTES VEGGIE: Gluten, lait,
oeufs, sésame, moutarde, céleri, soja

® LESTARTELETTES SALEES: Lait, gluten,
oeufs, poissons, anhydrides sulfureux et
sulfites

® LESMINIBURRITOS DE SAISON: Gluten,
sésame, anhydrides sulfureux et sulfites

® LES MINI BURRITOS: Gluten

® LES CANAPES JAMBON DE BAYONNE
Lait, gluten

® LES CANAPES SAUMON FUME: Gluten,
lait, poissons

® LES WRAPS SAUMON FUME: Lait,
gluten, poissons

Ces informations allergénes sont données a titre indicatif et sont sujettes a modifications en fonction des fabrications, se reporter au listing des allergénes a jour sur notre site internet :
www.toutetbon.fr. Nous ne pouvons exclure la présence d’autres allergénes (traces possibles d’allergénes majeurs : céréales contenant du gluten, oeuf, soja, graines de sésame, poissons,
céleri, arachides, crustacés, lait, fruits a coques, moutarde, lupin, mollusques, anhydride sulfureux et sulfites) lors de la préparation des recettes dans nos laboratoires. Il est impératif que
le consommateur de nos plats puisse procéder a une vérification des ingrédients et allergénes des produits proposés a la carte en cas d’allergies ou d’intolérances alimentaires connues.

® LES WRAPS ASSORTIS : Lait, gluten,
poissons, fruits a coques

® LES CLUBS D'ETE: Lait, gluten, poissons

® LES CLUBS SANDWICHS: Lait, gluten,
moutarde, oeufs, poissons

® LE PAIN SURPRISE SUEDOIS: Lait,
gluten, poissons

®LES BUN'S FEUILLETES: Gluten,
moutarde, anhydrides sulfureux et sulfites,
oeufs, lait, sésame

LESNAVETTES TRADITION: Lait, gluten,
oeufs, poissons

LES NAVETTES NEW-YORKAISES: Lait,
gluten, moutarde, oeufs

LES FLEURS DE FROMAGE AOP: Lait

LES FOCACCIAS: Lait, gluten, fruits a
coques

LES BRIOCHETTES DE FOIE GRAS:

Gluten, lait, oeufs, anhydrides sulfureux
et sulfites

LE PANIER SANDWICHS: Gluten, sésame,
moutarde, oeufs, poissons, lait

LA BOX CAMPAGNARDE: Gluten,
sésame, lait, anhydrides sulfureux et
sulfites, fruits a coques

LA BOX DOLCE VITA: Lait, gluten, fruits
acoques

LA BOX ASSORTIE: Lait, gluten, oeufs,
sésame, fruits a coques, poissons

LA BOX NAVETTES: Gluten, lait, oeufs,
fruits & coques, sésame, anhydrides
sulfureux et sulfites, poissons

LA BOX APERO: Gluten, lait, oeufs,

sésame, anhydrides sulfureux et sulfites,

moutarde, poissons

® LA BOX JARDINIERE: Lait, céleri,
moutarde, soja

® LA BOX DEJEUNATOIRE: Gluten, lait

oeufs, fruits a coques, poissons, moutarde

® | ES MADELEINES SALEES: Lait, oeufs,
gluten

LES PIECES SUCREES:
® LESMINICUPCAKES CITRON # : Gluten,
lait, oeufs

® LE CHOCOCO: Gluten, lait, oeufs, soja,
fruits & coques

® LESMIGNARDISES CHOCO: Gluten, lait,
oeufs, soja, fruits & coques

® LESTARTELETTES ASSORTIES: Gluten,
oeufs, lait, soja, fruits a coques, anhydrides
sulfureux et sulfites, poissons

® LES MINI TARTELETTES AUX FRAISES:
Gluten, lait, oeufs, fruits a coques

® LES VERRINES FRAISES: -

® LESPETITS CHOUX #: Gluten, lait, oeufs,
fruits & coques

® LESPETITES SALADES DE FRUITS: -

® LESVERRINES EN MOUSSE: Gluten, soja,
lait, oeufs, fruits a coques

® | ESMINICOEURS COULANTS #: Fruits
a coques, gluten, lait, oeufs, soja
® LES GAUFRETTES #¢: Gluten, lait, oeufs,

fruits & coques, poissons, anhydrides
sulfureux et sulfites

® | ES MIGNARDISES DU CHEF: Gluten,
lait, oeufs, soja, fruits & coques, poissons,
anhydrides sulfureux et sulfites

® LESCROQUANTS CACAOTES #: Gluten,
lait, oeufs, soja, fruits & coque

Liste susceptible de modifications, consultez notre site internet.

® |E COFFRET MACARONS #: Gluten, lait,
oeufs, soja, fruits & coque

® LE TOUT CHOCO ## : Gluten, lait, oeufs,
soja, fruits a coques

® LESMINIBROCHETTES DE FRUITS: -

® U'INCONTOURNABLE # : Gluten, lait,
oeufs, soja, poisson, fruits a coques

® LA PETITE BOX SUCREE # : Fruits a

coques, gluten, lait, oeufs, soja

® LA BOITE A FRIANDISES # : Gluten, lait,
soja, oeufs, fruits & coques

® LES VERRINES ASSORTIES: Gluten, lait,
oeufs, anhydrides sulfureux et sulfites,
poissons, soja

BUFFET

LES SALADES A PARTAGER:

® SALADE DE POMMES DE TERRE:
Anhydrides sulfureux et sulfites

® SALADE COEUR DE BLE: Gluten, lait,
fruits a coques

® SALADE DE TABOULE LIBANAIS:

Gluten, sésame

® SALADE DE LENTILLES: Lait, anhydrides
sulfureux et sulfites

® SALADE POLAIRE: Gluten, lait

® SALADE DE CONCOMBRE A LA GREC:

Lait, anhydrides sulfureux et sulfites

® SALADE DE FACON NICOISE: Oeufs,
poissons, anhydrides sulfureux et sulfites

® SALADE DE TOMATES D'ANTAN: Lait,
fruits a coques

® SALADE KTIPITI: Gluten, lait

LES PLANCHES A PARTAGER:

® PLANCHE DIPS: Gluten, sésame,
anhydrides sulfureux et sulfites

® PLANCHE VEGGIE: Lait, fruits a coques,

sésame, anhydrides sulfureux et sulfites

® PLANCHE DE FROMAGES AOP: Lait,
fruits & coques, anhydrides sulfureux et
sulfites

® PLANCHE DE CHARCUTERIE: Lait

® PLANCHE DE CARPACCIO: Lait, fruits
acoques

® PLANCHE DE POULET: Moutarde, lait,
oeufs

® PLANCHE DE SAUMON FUME: Poissons

® PLANCHE DUO DE SAUMON: Poissons,
moutarde

® PLANCHE CAMPAGNARDE: Gluten, lait,
sésame, anhydrides sulfureux et sulfites

® TRIO DE HOUMOUS: Sésame, anhydrides
sulfureux et sulfites

® TRIO DE SAUCES: Lait, moutarde, oeufs,
anhydrides sulfureux et sulfites

# Produit surgelé & ne pas recongeler

LES DESSERTS A PARTAGER:

® TARTE AUX FRAISES # : Gluten, lait,
oeufs, fruits a coques

® TARTE AU CITRON # : Gluten, lait, oeufs,
poissons

® TARTELETTE AUX FRUITS: Gluten, lait,
oeufs

© TARTELETTES FRANGIPANE: Gluten,
lait, oeufs, fruits & coques

©® SALADE DE FRUITS FRAIS: -

® MOUSSE AU CHOCOLAT NOIR # : Lait,
oeufs, soja

® CHEESECAKES DU JOUR # : Gluten, lait,
oeufs, fruits a coques

® TARTELETTES CHOCOLAT: Gluten, lait,
oeufs, soja, fruits & coques

® MOELLEUX AU CHOCOLAT # : Gluten,
lait, soja, oeufs

PAUSE DEJEUNER

LES SANDWICHS AU MENU :
® LE PARISIEN: Gluten, lait, sésame

® |_E PIERROT: Gluten, sésame, moutarde,
oeufs

© LE ROGER: Gluten, oeufs, moutarde,
sésame

® | E JOHNNY': Gluten, oeufs, moutarde,
poissons, sésame

® | E MARCO: Gluten, lait, fruits a coques,
anhydrides sulfureux et sulfites, sésame

LES SANDWICHS HORS MENU :
® | E DONALD: Gluten, sésame, moutarde

® |_E NIKOS: Gluten, sésame, lait

LES SALADES AU MENU :

® LA CLARA: Gluten, lait, fruits a coques,
anhydrides sulfureux et sulfites

® LA CESARIUS: Gluten, moutarde, lait,
oeufs

® | A POPEY: Gluten, lait, fruits & coques,
anhydrides sulfureux et sulfites

® | ADORY  Gluten, lait, poissons, sésame,
soja

LES SALADES HORS MENU
® | A MARIA: Gluten, lait

® LA CHAZAL: Poissons, lait, anhydrides
sulfureux et sulfites

® LE GREEN BOWL: Gluten, sésame,
anhydrides sulfureux et sulfites, fruits a
coques

® LE PURPLE BOWL : Poisson, moutarde,
lait, céleri, soja

LES PLATS CHAUDS AU MENU :
©® UINSOLITE: Lait

© LE PIQUANT: Gluten, lait

LES PLATS CHAUDS HORS MENU :

© |EREVEUR: Gluten, anhydrides sulfureux
et sulfites

® LE CHARISMATIQUE : Gluten, lait,
poissons

LES DESSERTS AU MENU:

® COOKIE # : Gluten, oeufs, soja, fruits a
coques

© YAOURT: Lait
© YAOURT MUESLICARAMEL: Lait, gluten

® BROWNIE # : Gluten, soja, oeufs, fruits
acoques

® MUFFIN CHOCOLAT % Lait, soja, gluten,
oeufs

® MUFFIN AU CARAMEL # : Lait, gluten,
oeufs

LES DESSERTS HORS MENU :

© MOUSSE DE SPECULOOS: Gluten, lait,
soja

® CHEESECAKE SPECULOOS # : Gluten,
lait, soja

© SALADE DE FRUITS FRAIS: -

® TIRAMISU AUX FRUITS ROUGES: Gluten,
lait, oeufs

® BANOFEE: Gluten, lait, oeufs

RETROUVEZ AUSSI NOS LABELS
DE REGIMES ALIMENTAIRES

tout au long de cette carte 2023.
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